Zur schonen
Aussicht

RESTAURANT

e

Das Restaurant gibt es schon Jahrzehnte in Frondenberg auf der Heide,
wie das kleine Ortchen Hohenheide liebevoll genannt wird.
Erleben Sie BerghUttenromantik direkt vor der Haustlr und geniel3en
Sie in unserer urigen Atmosphére Spezialitdten aus Osterreich,
Deutschland, Italien, vom Balkan und der Schweiz.

lhre Familie Nadarevic
und das Team vom Restaurant

Offnungszeiten:
Dienstags bis Sonntags
Jeweils ab 17:00 Uhr
Sonn- und Feiertags ab 11:30 Uhr

Auf dem Krittenschlag 28
58730 Frondenberg/Ruhr
0237376345
www.hohenheide.de



01. Hochzeitssuppe

frische Suppe mit leckeren Einlagen

7,00

02. Tomatencremesuppe
6,50

03. Franzésische Zwiebelsuppe
7,00

04. Gebackene Champignons
mit Remouladensauce

9,00

05. Weinbergschnecken
in Kréuter-Knoblauch-Sahnesauce

9,50

06. Carpaccio Classico

feines Beef raffiniert gewtirzt mit Parmesan,
Hausbrot und Balsamico-Creme

15,00

07. Riesengarnelen auf Gemiise Julienne
in Krduterbutter gebraten, dazu Hausbrot

15,50



10. Frischer bunter Salat der Saison
mit Riesengarnelen

20,00

11. Rucola Salat
mit geschmolzenen Kirschtomaten, getrockneten Tomaten,
Pinienkernen und Scheiben vom Roastbeef

23,50

12. Salat ,Neele”
frischer Salat vom Markt, mit gegrillter Hihnchenbrust

18,50

13.Kleiner Salat vom Buffet
5,50

14. Hausgemachte Résti ,,Hollandaise”
mit Gemlise, Sauce Hollandaise und Kdése liberbacken

18,00

15. Hausgemachte Résti ,,Mozzarella”
mit Tomaten und Mozzarella GUberbacken

18,00

16. Ofenkartoffel

geflllt mit gebratenen Champignons, Zucchini, Paprika, M6éhren und Lauch - serviert mit Krauterquark

18,50

20. Gebeizter Lachs
mit Backkartoffel und Sauerrahm, dazu Sauerrahm,
dazu servieren eine Senf-Dill-Sauce

18,50

21. Lachsfilet von ,,Baumiillers Fischhof”
mit Rahmspinat und Reis

27,00

22. Zanderfilet
knusprig gebraten, mit Rahmspinat und Salzkartoffeln

24,00

Zu jedem Hauptgericht kénnen Sie sich einen Salat vom Buffet zusammenstellen
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23. Ladytoast
Schweinelendchen mit Pfirsich und Sauce Hollandaise

20,00

24. Herren Toast
Rumpsteak ca. 150g mit gerdsteten Champignons, Speck und Zwiebeln

22,00

26. Gegrillte Hihnchenbrust
auf mediterranem Gemdise, mit StifSkartoffel-Pommes

23,00

27. Hahnchenbrust ,Vitaminchen”
mit frischem Gemduse und hausgemachten Kroketten

22,00

28. Hahnchenbrust
mit Sauce Béarnaise auf einem
hausgemachten Résti mit frischem Gemdiise

23,00

29. Hdhnchen Cordon bleu
mit frischem Gemtise und SiifSkartoffel-Pommes

25,00

Zu jedem Hauptgericht kénnen Sie sich einen Salat vom Buffet zusammenstellen



30. Schnitzel ,,Wiener Art"
Schweineschnitzel mit Pommes Frites

17,00

31. Pfefferrahmschnitzel
Schweineschnitzel mit rotem und griinem Pfeffer in Sahnesauce,
dazu hausgemachte Kroketten

19,50

32. Schnitzel ,,Amsterdam”
Schweineschnitzel mit Birnen, Preiselbeeren und Camembert liberbacken,
dazu hausgemachte Kroketten

24,00

33. Zigeunerschnitzel ,,Oma Lieschen”
Schweineschnitzel mit Zigeunersauce, dazu Pommes Frites

19,50

34. Tiroler Schnitzel
Schweineschnitzel mit Champignons, Zwiebeln und Speckwdirfel werden mit Bergkdse
uberbacken, dazu Bratkartoffeln

24,00

35. Schnitzelparade
Schweineschnitzel ,,Wiener Art", Hihnchenschnitzel und
Cordon bleu (vom Schwein) dazu Champignon-Rahmsauce
und Pommes Frites

25,50

Zu jedem Hauptgericht kénnen Sie sich einen Salat vom Buffet zusammenstellen



40. PfefferspieR
Rinderfilet, Schweinefilet, Rumpsteak am Spiefs gegrillt,
mit Pfeffer-Sahnesauce, dazu hausgemachte Kroketten

29,00

41. Butterzarte Ochsenbackchen
mit leckerer Sauce, dazu frisches Gemdiise
und hausgemachte Kroketten

28,00

42. Schweinemedaillons Giberbacken
mit Preiselbeeren und Kdse Uiberbacken,
auf einem hausgemachten Résti angerichtet

25,50

43. Schweinemedaillons
in Waldpilzrahmsauce auf einem hausgemachten Rosti

25,50

44. Schweinemedaillons ,,Black and White”
mit zwei verschiedenen Saucen: Cassis-Schalottensauce und Sauce Béarnaise,
dazu hausgemachte Kroketten

25,50

45, Grillteller

2 Cevaprcici, Kotelett, Fleischspief3, kleines Hacksteak,
dazu Pommes Frites und Djuwetschreis

22,50

46. Hacksteak ,,Spezial”
gefillt mit Feta Kdse dazu Pommes Frites und Djuwetschreis

20,50

47. Balkanteller
Hacksteak, Rumpsteak, Schweinefilet, Schnitzel, dazu Pommes Frites
und Djuwetschreis

25,50
48. Halb und Halb

1 Fleischspiefs (Schweinenacken), 4 Cevapcici, dazu Pommes Frites Djuwetschreis

18,50

Zu jedem Hauptgericht kénnen Sie sich einen Salat vom Buffet zusammenstellen



50. Rumpsteak ,,Spezial”
geflillt mit Kése und Schinken, dazu Gemtise und Pommes Frites

31,50

51. Knoblauchsteak
Rumpsteak ca. 220g mit einer Sauce aus frischen Tomaten, Krautern und Knoblauch,
dazu Bratkartoffeln

33,50

52. Zwiebelsteak
Rumpsteak ca. 220g mit gerdsteten Zwiebeln, dazu Bratkartoffeln

33,50

53. Rinderfilet ,,Madagaskar”
Mit buntem Pfeffer in Sahnesauce, dazu hausgemachte Kroketten

40,50

54. Surf and Turf
Rumpsteak ca. 220g mit Garnelen und Backkartoffel
37,00

55. Champignon Rumpsteak
ca. 220g mit frischen Champignons und Pommes Frites

33,50

56. Steak Teller

Rumpsteak, Rinderfilet, Schweinefilet, Hacksteak, dazu Djuwetschreis und Pommes Frites

29,00

57. Rucola Rumpsteak
mit Rucola, Kirschtomaten, schwarze Oliven, Balsamico-Creme und frisch gehobelter Parmesan verfeinern
dieses Gericht, dazu Backkartoffel mit Sauerrahm

35,00

58. Gaucho-Teller (Angus Steaks der Extraklasse)
ca. 350g Filetsteak, Rumpsteak, Hiiftsteak, dazu gegrillter Maiskolben,
griinen Bohnen mit Speck und Zwiebeln

40,50

59. Steakplatte fur 2 Personen
Schweinefilet, Rinderfilet, Rumpsteak mit Schinken und Kdse gefiillt, dazu Pommes Frites, Djuwetschreis,
Bratkartoffeln, frisches Gemdiise und Champignons

68,00

Zu jedem Hauptgericht kénnen Sie sich einen Salat vom Buffet zusammenstellen



Gty ot

aus Argentinien und der USA

Wie sollen wir lhr Steak grillen?
Englisch: blutig Medium: rosa Well done: durchgegrillt

Wenn Sie keinen besonderen Wunsch éufSern,
wird Ihr Steak Medium - rosa serviert

64. Rinderfilet 200g

Argentinisches Filetsteak, ein zartes Stiick vom Rind

33,00

65. Rinderfilet 300g

Argentinisches Filetsteak, ein zartes Stiick vom Rind

41,50

66. Huftsteak 200g
fast fettfrei, aus der Kluft geschnitten

25,50

67. Huftsteak 300g
fast fettfrei, aus der Kluft geschnitten

31,50

68. Rumpsteak 200g
Argentinisches Rumpsteak, ein herzhaftes Stiick aus dem Rinderriicken, mit schmalem Fettrand

27,00

69. Rumpsteak 300g

Argentinisches Rumpsteak, ein herzhaftes Stiick aus dem Rinderriicken, mit schmalem Fettrand

33,50

70. Entrecote 250g - Rib-Eye Steak
Das marmorierte Rib-Eye Steak ist fettdurchwachsener als das Rumpsteak und daher ganz besonders
saftig und geschmacksvoll

28,50

Zu jedem Hauptgericht kénnen Sie sich einen Salat vom Buffet zusammenstellen



Gpewunseren S lanks

empfehlen wir:

80. Gebackene Kartoffel
mit Krduterbutter oder Kréuterquark

6,00

81. Pommes Frites
4,00

82. Hausgemachte Kroketten
6,00

83. Bratkartoffeln
mit Speck und Zwiebeln

5,00

84. Hausgemachter Résti
6,00

85. Djuwetschreis
4,00

86. Frische gerdstete Champignons
mit Speck und Zwiebeln
6,00

87. Prinzessbohnen
mit Speck und Zwiebeln

6,00
88. Gemuse mediterran
5,50
90. Sauce Hollandaise 91. Sauce Bérnaise
4,00 4,00
92. Pfeffersauce 93. Knoblauchsauce
4,00 4,00

94. Zigeunersauce
4,00

Zu jedem Hauptgericht kénnen Sie sich einen Salat vom Buffet zusammenstellen



Kaffee Cream 3,50 Cappuccino 4,50
Kaffeepott 4,50 Latte Macchaito 4,50
Espresso 3,50 doppelter Espresso 6,00
Milchkaffee 4,50 diverse Teesorten 3,50
Afri Cola 0,31 3,50 0,51 4,90

Afri Cola zero 0,31 3,50 0,51 4,90

Bluna Zitrone 0,31 3,50 0,51 4,90

Bluna Orange 0,31 3,50 0,51 4,90
Apfelschorle 0,31 4,00 0,51 5,20
Maracujaschorle 0,31 4,00 0,51 5,20
Rhabarberschorle 0,31 4,00 0,51 5,20
Tonissteiner classic 0,31 3,50 0,71 6,20
Tonissteiner naturell 0,251 3,50 0,71 6,20

Apfelsaft 0,21 4,00

Orangensaft 0,21 4,00

Bitter Lemon 0,21 4,00

Ginger Ale 0,21 4,00

Maracujasaft 0,21 4,00

Rhabarbersaft 0,21 4,00

Grevensteiner Landbier 0,31 3,70 0,4 4,70

Veltins Pilsener 0,31 3,70 0,4 4,70

Potts Weizen alkoholfrei 0,31 3,70 0,51 5,00

Bayreuther Bier (dunkel) 0,31 3,70 0,4 4,70

Radler 0,31 3,70 0,41 4,70

Krefelder 0,31 3,70 0,4 4,70
Alkoholfreies Bier (Flasche) 0,331 3,60

Malzbier (Flasche) 0,331 3,60

Meisels Weizen (Flasche) 0,51 5,00



Bayleys

Furst Bismarck
Campari

Campari Orange
Grappa

Jubilaums Akvavit
Kruskovac
Malteser

Ouzo

Remy Martin

Edelspirituosen
Grappa edel
Alte Marille
Himbeere
Haselnuss
Williams

Hugo 0,2l
Prosecco 0,71
Sekt trocken 0,2l
Sekt trocken 0,71
Aperol Spritz 0,2l
Lillet Wild Berry 0,2l

Spritziger Sektgenuss aus der

3,50
3,00
4,00
6,50
3,50
4,00
3,00
4,00
3,00
6,00

5,50
5,50
5,50
5,50
5,50

6,50
23,50
4,50
22,00
7,50
7,50

Schlossburg Kellerei in Breisbach am Rhein

Sliwowitz
Underberg
diverse Whiskys
Fernet Branca
Jagermeister
Linie

Mariacron
Ramazotti
Cherry
Sambuca

3,00
3,00
6,00
3,50
3,00
4,00
2,50
3,50
3,50
3,00



WWM

Grauburgunder - Qualitatswein trocken

Weinmanufaktur Ellermann-Spiegel, Pfalz - 12% vol
Am Gaumen ist der Ellermann-Spiegel Grauburgunder herrlich saftig und fruchtig. Allen voran zeigen sich Birnen,
zarte Apfelnoten und Anklinge an Orange- und Zitrone. Dieser Wein sorgt fiir Trinkfreude und richtig gute Laune.

0,21 7,00

Riesling - Qualitatswein feinherb

Weingut Gebriider Ludwig, Mosel - 11% vol
Ein weicher, runder Riesling mit feiner eleganter Struktur. Spritzig, mineralisch fruchtig mit zart angedeuteter
FruchtsiifSe.

0,21 7,00

Silvaner - Qualitatswein lieblich

Weingut Jean Buscher, Rheinhessen - 10,5% vol
Ein Wein mit dezenter, feiner und klarer Frucht mit nussigen Aromen, pikant und konzentriert.

0,21 7,00

Spatburgunder WeiBherbst - Kabinett feinherb
Winzerhof Ebringen, Baden - 11% vol
Reife, beerige Fruchtaromen sowie eine feine RestsiifSe zeichnen diesen Wein aus.
Gut gekiihlt ist er der ideale Begleiter fiir Gdste des feinherben Geschmacks.

0,21 7,00

Simsalabim - Qualitatswein trocken

Weinmanufaktur Ellermann-Spiegel, Pfalz - 12,5% vol
Charmantes Cuvée von Cabernet Sauvignon, Merlot u. Dornfelder, sehr ausgewogen, zarte Aromen von
roten Friichten gepaart mit feinen Tanningehalt

0,21 7,00

Merlot IGT

Porta Leoni, Venetien, Italien - 12% vol
Der Merlot hat ein krdftiges Rubinrot. In der Nase hat er intensive Noten roter Friichte.
Am Gaumen ist er harmonisch, weich und mit einem vollen Korper.

0,21 7,00

Dornfelder - Qualitatswein halbtrocken
Forster Winzerverein e.V., Pfalz - 13% vol
Tiefdunkel in der Farbe und stark aromatisch in der Nase. Reife Kirschen und eine Spur Brombeere
bestimmen das Geschmacksbild
0,21 7,00
Alle Weine enthalten Sulfide.



Grauburgunder - Qualitatswein trocken
Weinmanufaktur Ellermann-Spiegel, Pfalz - 12,5% vol
Im Glas liegt er mit zartem Strohgelb und erfreut mit einer frisch-fruchtigen Nase voller klassischer
Burgunderaromen. Allen voran zeigen sich Birnen, zarte Apfelnoten und Anklénge an Orange- und Zitrone.
Am Gaumen ist der Ellermann-Spiegel Grauburgunder herrlich saftig und fruchtig. Dieser Wein sorgt fiir Trinkfreude
macht richtig gute Laune.

0,751 25,00

Riesling - Spatlese halbtrocken
Weingut Raabe, Pfalz - 10,5% vol
Raabe Riesling - fruchtig und lebendig. Ein anregender Riesling mit Rasse und Frische, die gelungene Komposition von
Sdure und StiBespiel, mit dem Duft von Zitrusfriichten und Apfeln. Im Gaumen weich und ausgewogen mit viel
Schmelz. Passend zu Fisch und Meeresfriichten, hellem Fleisch und krdftigen Kdsegerichten ein Deutschklassiker.

0,751 25,00

Flsihon - Prtiseone

Dornfelder - Qualitatswein halbtrocken
Weingut Raabe, Pfalz - 11,5% vol
Ein samtig weicher Dornfelder, tiefdunkel gehaltvoll mit krdftiger Farbe, feiner Note von Sauerkirschen
und roten Beerenfriichten. Ein Rotwein zu Hartkése, Schimmelkdse, sowie Kaninchen und vor allem zu
Wildgefliigel und dunklem Fleisch. Teilweise im Holzfass gereift.

0,751 25,00

Merlot IGT
Porta Leoni, Venetien, Italien - 12,5%
Satte rubinrote Farbe, dezenter Duft von roten Beeren, im Hintergrund fein
cremige Noten, ausgewogen schones Finale.

0,751 25,00

Alle Weine enthalten Sulfide.
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Nicht an Feiertagen
14,50

Pfefferschnitzel
Schweineschnitzel mit Pfefferrahmsauce und Pommes Frites

Zigeunerschnitzel
Schweineschnitzel mit Zigeunersauce und Pommes Frites

Champignonschnitzel
Schweineschnitzel mit Champignonsauce und Pommes Frites

Zwiebelschnitzel
Schweineschnitzel mit gerésteten Zwiebeln und Pommes Frites

Bérnaise - Schnitzel
Schweineschnitzel mit Sauce Bernaise und Pommes Frites

Zu jedem Hauptgericht kénnen Sie sich einen Salat vom Buffet zusammenstellen



